Pl ng xao nhang vung cll

Lau nay ching ta tiéu dung sU 100ng I0n vl kem cho mOt va mit, nhi ng it khi nao chdng ta chu
y din cl va quén mit ndp nhan trén cl chinh la ddu hilu bdo mOt tuli gia da din.

ThiOng thi d00ng da vung mitludn di0c bln Ou tién hang dlu rdi sau dé miicha y din phin
bl lang quén cla cl thd, nhing theo cac chuyén gia thim m0 thi ¢l hai dlu cOn dic thOc hidn
ding bl dl nét dip dllc hoan hio hin.

MO ¢ du cong nghD m0i cé thd dlo I0n mOt vai diu hilu cOa sO 1&do héa nli cl nhing bidn phap
ngan nglatlt nhitvin phldidi0cthOc hilntd r0t sOm.

B0 khic phUc khuyOtdidm va gil gin vl dlp luén t00itr0, mOt sO nguyén nhan va gili phap din
giln sau day c6 thi giup chdng ta tim ra phi 0 ng cac phu hip cho minh.

Cacdiu hiluclasl lao héal cl

Slc t0 va cac diu chim, gay nén do bl n phli nlng thi 0 ng xuyén ma khéng thoa thull ¢ ching
ndng va cac loli kem dung cho c. Nhing di0ng dic bl khuyOt sau, do I0p da mOp thai qua
trén c0 va sO hinh thanh nhi ng gai thO't.

Nguyén nhén

0 vung ¢l dalao héa ti0ng dii chdm hin cac vung khac trén ¢l thd (nh0 la mOt va tran). Vung
dacl claphU nd chd bltdiucd diuhilucla sl ldao hdéatl cullidl tuli 30 vadiudl tuli40
vl mOt sinh hic.

Lao héa gay ra cho cll s mitdin chit collagen va tinh dan hiicla ldp hd bi (m0tI0p sau diCi
da). PhOihOp dilu nay la cac yOu t0 ditruy0n, mOt I0i sOng it vin d0ng, sO thilu sot trong vil c
sU ding thulc ching nOng. Lan da D cac thiiti0t nhilt dli lao h6éa ciing nhanh hin, bli sO phOi
ndng lién tdc, bl 0nh hODng tac hiicla tia cOc tim.

Gili phap

LuyOn tOp: Hilu quD clay hic cho chungtathly tlp luydn ddu din s lam cO platysama U cl
khO e 1én, m0t c0 mdng c6 xu hi0ng phinh ra khi tulli gia chang ta da din.

BOn nOm dai trén san, ngiing d0u Ién mOt chut, ha milng ra, ngdm midng I0i va dia cim v
phia trd0c, cui cIm xul ng d0 khOi didm vO tri ban d0u. B0 n chu y la ding d0 d0u bl n nghiéng
ra d0 ng sau nhilu qua. Lam d0ng tac nay t0 8 din 10 ID0n mii ngay.

HO tr0 c0a mO phl m: Vao ban ngay, bl n nén thoa kem chilng ning Ién trén cl va bbi cac ol
kem ddng c6 chit chl ng 6xy héa tri0 c khi di ngd. Bon c6 thd dung nhilu chOt kem beauty tox
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c06 chit retinol va tretinoin hol ¢ oxyjet c6 chit chi ng oxy héa nhi la vitamin C va E.

(Theo Phl NJ)
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